
東華三院賽馬會天水圍綜合服務中心 

2026 年 6-9 月個人活動報名表 

 

姓名﹕_________________ 年齡﹕________ 會員編號﹕TSW________________ 電話______________  

 

津助(綜緩/學資處資助計劃/在職家庭津貼) 津助檔案編號﹕___________________________________ 

(報名時必須出示相關津助文件才可以優惠名額參加活動)；優惠名額最終以電腦系統作準 

報名須知： 

⚫ 請剔選擬定參與的活動；報名前請自行核對活動的時間、地點及對象年齡； 

⚫ 所有報名收集的個人資料只作本中心推行活動及統計之用； 

⚫ 活動期間拍攝的相片及影片可能用於本中心宣傳刊物或短片之用，如有異議請以書面通知本中心。 

⚫ 一經確認活動名額後，不可退款。 

報名 

(✓) 

活動編號 

(TSW2627) (A)活動名稱(個人活動) 
活動對象 會員收費 

($) 

可享用優惠名額 

及收費 

(由職員核對填寫) 

 0068/1 暑期 SUN煮意(初小) 6-8歲兒童 350  

 0068/2 暑期 SUN煮意(高小) 9-12歲兒童 350  

 0073/1 玩轉日語樂園 (初階) 6-12歲兒童 300  

 0073/2 玩轉日語樂園 (進階) 6-12歲兒童 300  

 0018/2 扭計骰樂園(6月) 6-12歲兒童 300  

 0018/3 扭計骰樂園(7-8月) 6-12歲兒童 600  

 0018/4 扭計骰樂園(9月) 6-12歲兒童 225  

 0015/2 STEAM一 STEAM﹕奇妙科學實驗室(6月) 6-12歲兒童 300  

 0015/3 STEAM一 STEAM﹕奇妙科學實驗室(7-8月) 6-12歲兒童 600  

 0015/4 STEAM一 STEAM﹕生活化科學實驗室(7-8

月) 

6-12歲兒童 600  

 0015/5 STEAM一 STEAM﹕生活化科學實驗室(9月) 6-12歲兒童 225  

 0075 至「專」達人 6-8歲兒童 180  

 0076 玩具總動員 6-12歲兒童 210  

 0017/3 氣球扭扭樂 6-12歲兒童 210  

 0077 桌遊大使 8-12歲兒童 70  

取消 0001/2 啟蒙拉丁舞 3-5歲兒童 1200  

 0002/2 精進拉丁舞 6-8歲兒童 1200  

 0003/2 高階拉丁舞 9-12歲兒童 1200  

 0004/2 初階拉丁舞 4-9歲兒童 1200  

 0005/3 HipHop A 3-6歲兒童 1500  

 0006/2 Kpop 3-6歲兒童 1500  

 0005/4 HipHop B 7-12歲兒童 1500  

 0007/3 Girls’Kpop A(只限女生) 4-7歲兒童 1200  

 0007/4 Girls’Kpop B(只限女生) 8-12歲兒童 1200  

 0008/2 中國舞 6-8歲兒童 1200  

 0009/2 芭蕾舞 3-6歲兒童 1200  

 0125/1 暑期拉丁舞 A 3-6歲兒童 1400  

 0125/2 暑期拉丁舞 B 7-12歲兒童 1400  

 0019/2 小結他演奏家(6月) 6-12歲兒童 90  

 0019/3 小結他演奏家(7-8月初小) 6-8歲兒童 210  

 0019/4 小結他演奏家(7-8月高小) 9-12歲兒童 210  

 0019/5 小結他演奏家(9月) 6-12歲兒童 150  

 0016/3 小小魔術師(7-8月) 6-12歲兒童 600  

 0016/4 小小魔術師(9月) 6-12歲兒童 225  

籌號 (由職員填寫)﹕ 

 

兒童及家庭隊活動 



報名 

(✓) 

活動編號 

(TSW2627) (A)活動名稱(個人活動) 
活動對象 會員收費 

($) 

可享用優惠名額 

及收費 

(由職員核對填寫) 

 0079/1 數字油畫(6月) 6-12歲兒童 120  

 0079/2 數字油畫(7-8月) 6-12歲兒童 210  

 0079/3 數字油畫(9月) 6-12歲兒童 120  

 0135/1 (A)兒童暑假皮革活動 9-12歲兒童 550  

 0135/2 (B)兒童暑假皮革活動 9-12歲兒童 550  

 0135/3 (C)兒童暑假皮革活動 9-12歲兒童 550  

 0136/1 (A1)扭出繽紛暑假：手工 8-12歲兒童 150  

 0136/2 (A2)扭出繽紛暑假：手工 8-12歲兒童 150  

 0136/3 (A3)扭出繽紛暑假：手工 8-12歲兒童 150  

 0136/4 (A4)扭出繽紛暑假：手工 8-12歲兒童 150  

 0136/5 (A5)扭出繽紛暑假：手工 8-12歲兒童 150  

 0136/6 (A6)扭出繽紛暑假：手工 8-12歲兒童 150  

 0010/2 兒童硬筆書寫家(恆常 6至 8月) 6-12歲兒童 600  

 0010/3 兒童硬筆書寫家(暑期 7月中至 8月) 6-12歲兒童 300  

 0011/2 兒童水墨畫家(恆常 6至 8月) 6-12歲兒童 720  

 0011/3 兒童水墨畫家(暑期 7月中至 8月) 6-12歲兒童 360  

 0139/1 兒童毛筆書法家(暑期 7月中至 8月) 6-12歲兒童 360  

 0081 卡通畫畫王國 6-12歲兒童 400  

 0020/2 卡通黏土樂園 6-12歲兒童 400  

 0082 和諧粉彩 6-12歲兒童 400  

 0083 肌理畫 8-12歲兒童 400  

 0028/2 圖書館義工隊(6月) 6-12歲兒童 免費  

 0028/3 圖書館義工隊(7-8月) 6-12歲兒童 免費  

 0028/4 圖書館義工隊(9月) 6-12歲兒童 免費  

 0084 繪本寫心情(7-8月) 6-12歲兒童 240  

 0086 繪本作家(7-8月) 6-12歲兒童 240  

 0085 繪本 KOL(7-8月) 6-12歲兒童 240  

 0012/2 足球小將(6月至 7月中) 6-12歲兒童 150  

 0012/3 足球小將(暑期) 6-12歲兒童 210  

 0012/4 足球小將(9月) 6-12歲兒童 90  

 0087 跳出新高度-花式跳繩 6-12歲兒童 700  

 0088 強身健體小達人 6-9歲兒童 180  

 0089/1 社區小記者(小眼晴看世界系列) 6-12歲兒童 140  

 0089/2 放暑假挑戰日營(小眼晴看世界系列) 6-12歲兒童 200  

 0089/3 抱石挑戰(小眼晴看世界系列) 6-12歲兒童 300  

 0089/4 探索消防局之旅(小眼晴看世界系列) 6-12歲兒童 免費  

 0089/5 參觀維他奶廠(小眼晴看世界系列) 6-12歲兒童 40  

 0089/6 告別暑假藝術日營(小眼晴看世界系列) 6-12歲兒童 200  

 0090 我的濕地故事書 6-12歲兒童 50  

 0091 童遊烏托邦-童遊宿營 8-12歲兒童 300  

 0138/1 情緒萬花筒(6月) 初小 80  

 0182/2 情緒萬花筒(8月) 初小 40  

 0188/1 小戲劇大世界(A組) 6-8歲兒童 600  

 0188/2 小戲劇大世界(B組) 9-12歲兒童 600  

 0189/1 頌缽瑜伽樂(兒童) 6-12歲兒童 450  

 0045/3 城市定向-金鐘 8-12歲兒童 80  

 0045/4 城市定向-灣仔 8-12歲兒童 80  

 0045/5 城市定向-大埔 8-12歲兒童 80  

 0045/6 城市定向-鑽石山 8-12歲兒童 70  



報名 

(✓) 

活動編號 

(TSW2627) (A)活動名稱(個人活動) 
活動對象 會員收費 

($) 

可享用優惠名額 

及收費 

(由職員核對填寫) 

 0045/7 城市定向-尖沙咀 8-12歲兒童 80  

 0045/8 城市定向-荃灣 8-12歲兒童 70  

 0093 POKEMON-卡雕 8-12歲兒童 180  

 0094 POKEMON-社區遊 8-12歲兒童 100  

 0096/1 POKEMON卡對戰樂(進階) 6-12歲兒童 240  

 0092/2 POKEMON卡對戰樂(初階) 6-12歲兒童 240  

 0100 STEM 霓虹燈黏土音樂盒 7-12歲兒童 390  

 0101 STEM 夾公仔機 7-12歲兒童 375  

 0102 STEM 積木搖控車 7-12歲兒童 390  

 0103 幼兒卡通繪晝班 A 4-6歲兒童 375  

 0104 幼兒卡通繪晝班 B 4-6歲兒童 375  

 0105 幼兒卡通繪晝班 C 4-6歲兒童 375  

 0106 羊毛氈 DIY 7-12歲兒童 375  

 0107 魔法 3D 筆創作天地 7-12歲兒童 400  

 0108 STEM 霓虹燈馬賽克黏土立體畫 7-12歲兒童 390  

 0110 小手做大餐 A 6-8歲兒童 450  

 0111 小手做大餐 B 6-8歲兒童 450  

 0112 景泰藍琺瑯工藝班 9-12歲兒童 375  

 0113 小廚師夢想工坊 A 9-12歲兒童 450  

 0114 小廚師夢想工坊 A 9-12歲兒童 450  

 0115 俄羅斯戳戳繡 9-12歲兒童 375  

 0116 永生花 DIY 7-12歲兒童 375  

 0117 扭扭花束 DIY 7-12歲兒童 375  

 0118 皮革手工 DIY 7-12歲兒童 375  

 0035/2 幼兒藝術夢工場(6月) 4-6歲兒童 320  

 0035/3 幼兒藝術夢工場(7-8月) 4-6歲兒童 640  

 0035/4 幼兒藝術夢工場(9月) 4-6歲兒童 240  

 0037/2 油畫棒小畫家(6月) 6-12歲兒童 320  

 0037/3 油畫棒小畫家(7-8月) 6-12歲兒童 640  

 0037/4 油畫棒小畫家(9月) 6-12歲兒童 240  

 0039/2 木顏色畫廊(6月) 6-12歲兒童 340  

 0039/3 木顏色畫廊(7-8月) 6-12歲兒童 765  

 0039/4 木顏色畫廊(9月) 6-12歲兒童 340  

 0038/2 素描小畫家(6月) 8-12歲兒童 360  

 0038/3 素描小畫家(7-8月) 8-12歲兒童 810  

 0038/4 素描小畫家(9月) 8-12歲兒童 360  

 0126 試後桌遊樂 6-12歲兒童 120  

 0127 自助下午茶 6-12歲兒童 160  

 0129 開學鬆一鬆 6-12歲兒童 90  

 0131 中秋裝飾小義工 6-12歲兒童 30  

報名 

(✓) 

活動編號 

(TSW2627) (B)活動名稱(家長活動) 
活動對象 會員收費 

($) 

可享用優惠名額及

收費 

(由職員核對填寫) 

 0133 心理學家的快樂方程式 家長 40  

 0044/3 瑜伽好心情(6月) 家長 360  

 0044/4 瑜伽好心情(7月) 家長 360  

 0044/5 瑜伽好心情(8月) 家長 360  

 0044/6 瑜伽好心情(9月) 家長 450  

 



報名 

(✓) 

活動編號 

(TSW2627) (C)活動名稱(親子活動) 
活動對象 會員收

費 

($) 

可享用優惠名額 

及收費 

(由職員核對填寫) 

 0069/1 夏日親子廚房 A組 (親子) 1 位 6-8 歲兒童及其 1 位家長 240  

 0069/2 夏日親子廚房 B組 (親子) 1 位 9-12 歲兒童及其 1 位家長 240  

 0070 寵愛有「家」 (親子) 6-12 歲兒童及其 1 位家長 200  

 0135/4 (A)親子暑假皮革活動 6-12 歲兒童及其 1 位家長 560  

 0135/5 (B)親子暑假皮革活動 6-12 歲兒童及其 1 位家長 560  

 0135/6 (C)親子暑假皮革活動 6-12 歲兒童及其 1 位家長 560  

 0136/7 親子扭扭小狗花 A 6-12 歲兒童及其 1 位家長 190  

 0136/8 親子扭扭小狗花 B 6-12 歲兒童及其 1 位家長 190  

 0136/9 親子扭扭小馬 A 6-12 歲兒童及其 1 位家長 150  

 0136/10 親子扭扭小馬 B 6-12 歲兒童及其 1 位家長 150  

 0137/1 陪你同行(6 月) 初小親子 60  

 0137/2 陪你同行(8 月) 初小親子 30  

 0189/2 頌缽瑜伽樂(親子) 6-12 歲兒童及其家長 450  

 0095 POKEMON卡親子樂 6-12 歲兒童及其 1 位家長 105  

 0060/3 親子瑜伽旅程(6月) 6-12 歲兒童及其 1 位家長 120  

 0060/4 親子瑜伽旅程(7月) 6-12 歲兒童及其 1 位家長 120  

 0060/5 親子瑜伽旅程(8月) 6-12 歲兒童及其 1 位家長 120  

 0060/6 親子瑜伽旅程(9月) 6-12 歲兒童及其 1 位家長 120  

 0132 中秋家庭樂廚：冰皮月餅 6-12 歲兒童及家庭成員 50  

A個人活動： 

B家長活動： 

C親子活動： 
活動總數目(A+B+C)： 
(由職員核對填寫) 

(由職員核對填寫)合共收費($)： 

 

 

支付方式：現金/支票/ 

電子支付(支付寶/微信/信用卡) 

(由職員填寫) 

 

參加者/義工參與服務須知及健康聲明： 

⚫ 參加者/義工在使用/提供服務，或參加/協助本單位所舉辦的室內或戶外活動時，應根據個人健康及體

力，量力而為，並且須遵守工作人員指導及本單位指引。 

⚫ 如因不遵從有關指導、指引或遇有雙方控制能力範圍以外的原因而引致意外發生，或遇有人力所無法避

免之任何傷害，本單位均不會對此而引起之傷害或損害負上責任。 

證明以上資料屬真實，並聲明 

 身體並無任何疾病令本人不宜參加以上活動。 

 患有(請註明疾患名稱﹕___________________，並  需定時服藥 /   不需定時服藥) 

備註﹕本中心不會提供任何藥物供參加者使用 

參加者／監護人同意以上參與服務須知及健康聲明，並簽署作實。 

     

參加者一簽署  監護人簽署(如適用)  日期 

家長/監護人同意書 (十八歲以下參加者必須由家長或監護人填寫此項) 

本人同意以上子女(十八歲以下)參加上述活動。 

 
家長/監護人姓名： __________________  簽名：____________________   聯絡電話：_____________________ 

 


